
1-800-55-66-222
www.ashline.org

¿Cómose Usa el Chicle con Nicotina?
 Parausarlocorrectamente,sigaestospasos:
 Cuandosientaganasde fumar,mastiqueuna tabletadechicleconnicotina yhágalo lentamente,paraevitar

efectos incómodos.
 Paredemasticarcuandosientaunsaborcomoapimientaouna ligerapicazón(generalmenteocurredespués

de15masticadas).
 Coloque lagomademascarentresumejilla ysuencía.
 Lanicotinaempiezaaentrarpor laencía (cercade30minutos).
 Comienceamasticardenuevo lentamentecuandoelsaborapimientaocosquilleosehaya idocasi totalmente

(cercade1minuto).
 Dejeel tabacoporcompletocuandoempieceausarelchicle.
 Nousemásde30 tabletasdelchicleconnicotinaomásde20 tabletasdelotrodosisaldía.
 Amedidaquesunecesidaddefumarvayadisminuyendo(generalmenteesto tomaentre

2ó3meses),usemenos tabletas.
 Parecuandoestéusando1ó2 tabletasaldía,amenosquesudoctor le indique locontrario.
 Lleveelchicleen todomomentoencasodequesienta lanecesidadde fumardenuevo.

Posibles Efectos Secundarios
 Losefectossecundariosmáscomunesson:encíasquesangran,demasiadasaliva,hipo, indigestión, leve

inflamaciónde laboca, lesionesen losdienteso lasmejillas,náuseas,malestarestomacal ydolor degarganta.
 Entre losefectossecundariosmenoscom-unesorarosson:diarrea, resequedaden laboca, inflamaciónen las

encías, lenguaogarganta,úlcerasen laboca,doloresmusculares,erupcionesen lapiel ysudor.Siestosu
otrossíntomasdedesarrollanoempeoran infórmeleasudoctor lomásprontoposible.Sisumédicoodentista
noestá informado(a)sobreelchicleuotros tratamientosparadejarel tabaco,pídaleque llamealaLíneade
AyudaparaFumadoresdeArizonaal1-800-55-66-222.

Precauciones para el Chicle conNicotina
 Estechiclecontienenicotina yesunmedicamento fuerteypotencialmenteadictivo. Siga las instruccionespara

evitarefectossecundariosyadicción.
 Nouseelchiclepormásde6meses:puedeserdañino yadictivo.
 Mastiqueelchicle lentamente ysiga las instruccionesdesudoctor.
 Nocomani tome líquidos15minutosantesdemascarelchicle,nimientras loestémasticando.
 Siusteddesarrollauna reacciónalérgica (irritaciónen lapiel), paredeusarelchicleycomuníqueseconsu

doctor.
 Antesdeusarelchicleconnicotina,hableconsudoctorsobresuhistorialmédico.
 Estechiclepuedeserdañino siseusa juntoconotrasdrogasomedicamentos.Aunsustanciasmás

comunes,como lacafeínaymedicamentossinaspirina,puedenserpeligrosascuandose tomanjuntosel
chicleconnicotina.

 Noutiliceelchiclesiestáembarazada,planeandosalir embarazada,oamamantando.

Sobredosis
 Cualquiermedicamentoencantidadesexcesivaspuede tenergraves resultados. Siustedmasticademasiadas

tabletasosi fumamientrasestáusandoelchicle,puedeocurrirleunasobredosis.
 Lossíntomasdesobredosisdechicleconnicotinapueden incluir: dolordeestómago,visiónborrosa,sudor frío,

diarrea,problemaspararespirar,problemasparaoír,mareos,agotamiento,desmayos,dolordecabeza,
presiónarterialbaja,confusiónmental, náuseas,palidez, pulso rápidoe irregular, salivaciónexcesiva, temblores
yvómitos.
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